Mit einer Spende Leben retten

TYPISIERUNG
Betroffene und
Angehorige starten
Aktion am Riveufer.,

VON KATJA PAUSCH

HALLE/MZ - Es ist ganz einfach und
tatsdchlich so, wie es auf grofien
Anzeigentafeln im Stadtbild zu
sehen ist: Mund auf, Stibchen
rein, Spender sein. Genau auf die-
se Art wollen am Sonntag zwi-
schen 9 und 16 Uhr die Mitglieder
der Selbsthilfegruppe (SGH) fiir
Leukimie- und Lymphom-Pati-
enten zahlreiche Stammzellspen-
der gewinnen.

Anlass fiir die Typisierungsak-
tion am Sonntag war die schwere
Krebserkrankung einer Bekann-

ten. ,,Damit wollten wir einem er-
krankten  Mitglied  unserer
Selbsthilfegruppe helfen®, erklirt
SHG-Leiterin Simone Pareigis.
Der geplanten Aktion gingen be-
reits drei andere voraus. So liefien
sich bei der letzten Aktion beim
Hansefest iiber 300 Besucher ty-
pisieren - ein Erfolg, den die En-
gagierten der Selbsthilfegruppe
wiederholen oder gar noch stei-
gern wollen.

Fiir die Hallenserin, der ur-
spriinglich die Typisierung helfen
sollte, kommt die Aktion am
Sonntag zu spit - sie hat den
Kampf gegen eine aggressive
Leukimie verloren. Doch die
SHG-Mitglieder geben trotz
manchem Riickschlag nicht auf:
w~Jetzt erst recht”, sagen sie.
Schlieilich kénnen die hoffent-
lich vielen gewonnenen Stamm-
zellspender anderen Erkrankten

helfen und Leben retten. Mit ei-
nem Pavillon und zwei Bierzelt-
Garnituren werden Simone Pa-
reigis und ihre Mitstreiter bei der
Veranstaltung ,Rudern gegen
Krebs“ Besucher um eine ,kleine
Spende” bitten - nicht in materi-
eller Form, sondern um eine win-
zige Speichelprobe. ,Fiir einen an
Krebs erkrankten Menschen, der
auf eine Stammzellspende ange-
wiesen ist, kann diese winzige
Probe lebensrettend sein®, sagt
Simone Pareigis, die es wissen
muss. Die gebiirtige Hallenserin
hat einen aggressiven Lymph-
knotenkrebs besiegt. ,Im Okto-
ber 2016 habe ich meinen 5 000.
Tag nach Diagnosestellung gefei-
ert”, sagt die engagierte Leiterin
der Selbsthilfegruppe, die sich bei
ihren behandelnden Arzten im
halleschen Universitétsklinikum
mit einem selbst gedrehten Video

auf der SHG-Homepage bedankt
hat. Auch die Web-Seite des Ver-
eins hat die Hallenserin, die nach
langem Kampf gegen den Krebs
seit 14 Jahren symptomfrei ist,
selbst erstellt - ,obwohl ich iiber-
haupt nicht vom Fach bin“.

Fiir die an Lymphom und Leu-
kdmie erkrankten Patienten und
deren Angehirige ist die Selbst-
hilfegruppe - iibrigens die einzige

fiir diese Krankheiten in Sach-

sen-Anhalt - wichtiger Ansprech-
partner. ,Uber 20 Mitglieder
kommen regelmiflig zu unseren
Treffen, noch einmal so viele ru-
fen auch einfach nur an und su-
chen Rat per Telefon®, sagt Simo-
ne Pareigis. Denn nicht jeder wa-
ge sich mit seiner Krankheit und
seinen Problemen nach draufien
und suche Unterstiitzung.

»» Mehr zur Selbsthilfegruppe
auf www.shg-halle.de



